Horaires et répartition des cours saison 2016 / 2017

Gymnase Youri Gagarine

Ages Catégories Activités Jours Horaires Enseignants
6 -8 ans petits poussins . . . R Pierre Gillet
9-10 ans poussins judo el i e e Ut e el Jean-Yves Guillemot ,Salah
9-10 ans poussins confirmés . . . R Pierre Gillet
11 -12 ans benjamins judo el i e Ll 2t Jean-Yves Guillemot ,Salah
2 2 Ul HETBEIE EERIEE judo mardi 17h45 a 18h45 Michel Roux
11 -12 ans benjamins
12 3 14 ans benjamlps_ confirmés judo jgjltsu mardi 18h45 3 19h45 Ml_chel Roux
minimes | self défense Philippe Pactole
14 ans et + B (5, TS L mardi 19h45  21h30 sl
seniors, vétérans | self défense Philippe Pactole
4-5ans baby do Initiation mercredi 16h45 2 17h45 Sylvie Gasselin
1 fois / semaine
14 ans et + LY, LS LS mercredi 20h a 21h30 Serge Piedoue
seniors, vétérans (self défense)
2= D e IR GO judo vendredi 17h45 2 18h45 Michel Roux
11 -12 ans benjamins
12 214 ans SRS SRR judo ju jitsu vendredi 18h45 3 19h45 Philippe Pactole
minimes | self defense
14 ans et + ey | Py e vendredi 19h45 a 21h30 Philippe Pactole

seniors, vétérans

| self défense




Gymnase Jean Guimier

Ages Catégories Activités Jours Horaires Enseignants
g_'ﬁ) ans petgzup;‘:rs‘:'"s judo lundi et jeudi 18h 4 19h Benoit Herman
9-10 ans poussins confirmés . . . N Benoit Herman
11 -12 ans benjamins TEE el ey Ll Salah Ayyar
4 -5ans baby do |_n|t|at|on . mercredi 15h a 16h Sylvie Gasselin

1 fois / semaine
4 -5ans baby do |_n|t|at|on . samedi 14h a 15h Stéphane Denys
1 fois / semaine
12 ans et + IS, EHEEs, UEE GG 2101 samedi 15h a 18h Tous les enseignants

juniors,seniors

calendrier




