
Calendrier BCT    janvier 2017
 Catégories d’âges valables jusqu'au 31/12/2017 :

 babies 12/ 11    petits poussins 10 /09    poussins  08 /07    benjamins 06 /05    
 
 minimes 04 /03    cadets  02 /01 /00     juniors 99 /98 /97   seniors  96 et avant     

 Renseignements: MR 06 32 20 44 96
date lieu activités horaire rdv resp pers

concernées
S 07/01 Carrières/Poissy Coupe kata selective IDF 15h30
D 08/01 Plaisir

Palais des Sports Pierre de
Coubertin

Avenue de Geesthacht
78370 Plaisir

Stage katas 9h/12h

D 8/01 Carrières/Poissy La Féminine
benjamines secteurs 1 et 2 13h/13h30

Ma 10/01 Elancourt
Gymnase Lionel Terray

78990 Elancourt

Rdv d'expression technique 19h30/21h30

S 14/01 Jouars-Pontchartrain
Dojo Jean Claude Allain

rue Phelypeaux
78760 Jouars-Pontchartrain

Entraînement minimes/cadets 15h/16h45

S 14/01 Jouars-Pontchartrain
Dojo Jean Claude Allain

rue Phelypeaux
78760 Jouars-Pontchartrain

Formation départementale
préparation aux grades et
qualifications fédérales

17h/19h P.Godot
M.Roux

S 14/01

Mantes la Ville
Gymnase Bergeal

rue des belles lances

Tournoi de Mantes la Ville
vétérans seniors f et m
juniors cadets

14h/14h30
15h30/16h

D 15/01 Tournoi de Mantes la Ville
minimes f et m
poussins f et m
pré poussins
benjamins

8h30/9h00
10h/10h30
13h/13h30
15h/15h30

L 16/01 Jouars-Pontchartrain
Dojo Jean Claude Allain

rue Phelypeaux
78760 Jouars-Pontchartrain

Stage dirigé par JANE BRIDGE

petits poussins/nes,poussins/nes 
et benjamins/nes

Adultes à partir de minimes
participation de 10€

18h/19h30

19h45/21h45

Me 18/01 Plaisir
Palais des Sports Pierre de

Coubertin
Avenue de Geesthacht 

Plateforme entraînement sect 4
minimes
cadets juniors

17h30/19h
19h/20h30



date lieu activités horaire rdv resp Pers
concernées

J 19/01 Maurecourt Plateforme technique debout
secteur 1 

20h/21h30

 

S 21/01
 

Plaisir
Palais des Sports Pierre de

Coubertin
Avenue de Geesthacht

78370 Plaisir

Examen kata 1 2 3 dan 8h30 MR

District minimes masc secteur 2
 

(qualificatif pour phase finale du 25/02)

 minimes  -42 kg
 minimes +42 kg

12h30/13h
13h45/14h45

D 22/01 Coupe des ceintures noires et des
ceintures de couleur 

13h15/13h45

D 22/01 Plaisir
Palais des Sports Pierre de

Coubertin
 Avenue de Geesthacht

78370 Plaisir

1er Tour secteur 2 benjamins

 -38 kg
 +38 kg

8h/8h30
9h15/9h45

Ma 24/01 Trappes
Gymnase Youri Gagarine
 2 Rue Pierre Courtade

78190 Trappes

Regroupement féminin
poussines, benjamines, minimes 

Entrainement mixte

18h30/20h

20h/21h30

Me 25/01  Plaisir
Palais des Sports Pierre de

Coubertin
Avenue de Geesthacht

78370 Plaisir

Fighting system 20h/22h Olivier 
Granjou

D 29/01

Maison Laffitte
Palais des sports

 P. Dupres
18/20 Rue de la Digue

Championnat 78 cadets/cadettes

cadets :
-60 -66 -90 +90 kg
-46 -50 -55 -73 -81 kg

cadettes : tous poids

8h/8h30
9h/9h30

13h/13h30

La féminine secteurs 1 et 2
minimes filles 14h30/15h

D 29/01 Beynes
Gymnase Ph. Cousteau

Val des 4 pignons
78450 Beynes

 Coupe de la Chandeleur

benjamins/nes
minimes 
poussins -24 kg à -30 kg
poussines -25 kg à -32 kg
poussins +30 kg
poussines +33 kg

9h
10h
11h
11h
14h
14h


