
Renseignements :
Pendant les entraînements aux Gymnases Youri Gagarine et Jean Guimier (voir planning ci-dessous)
Personnes à contacter : 
Bureau du Bushido Club de Trappes :
Présidente du BCT : 


Ilhame ATILLAH

06 63 77 14 26

Trésorier du BCT :


Michel ROUX


06 32 20 44 96

Trésorière adjointe du BCT :

Fabienne BOTTELDOORN
06 50 42 68 03

Secrétaire BCT et judo :

Sophie BONNOT

06 62 64 14 58
Judo / Ju-Jitsu combat / Aiki défense :
Président de la section judo :

Abid DAMNATY
06 61 19 72 81

Membre de la section judo :

Maud ISTRIA

06 60 88 50 94

Membre de la section judo :

Salah AYYAR

06 33 03 52 95
Email : mic.roux@wanadoo.fr
Karaté / Body Karaté :
Président de la section karaté :
Eric HOULON

07 68 59 84 09 

Trésorier de la section karaté :
Lionel DURONSOY
06 01 10 46 70

Professeur de Body Karaté : 

Olivier ARSLANGUL
06 32 49 74 15
Email : wadotrappes@gmail.com   
Inscriptions :
Judo / Ju-Jitsu :
Mardi et Vendredi de 18h à 19h30

lieu : dojo du gymnase Youri Gagarine 

Lundi et Jeudi de 18h à 19h30

lieu : dojo du gymnase Jean Guimier
Karaté / Body karaté :
Jeudi de 18h à 20h et Samedi de 14h à 16h
lieu : dojo du gymnase Youri Gagarine
Documents à fournir pour l'inscription :
- Fiche de renseignements remplie (indiquez bien votre email)

- Questionnaire médical rempli

- Attestation signée

- Autorisation à être photographié ou filmé

- Un certificat médical datant de moins d’un an, avec la mention «apte à pratiquer le judo en compétition»  

  ou « apte à pratiquer le karaté en compétition ».
- Passeport sportif à faire tamponner par le médecin (si vous en possédez un)

- Charte du club signée
Tarifs des cours :
	
	Baby 

1h/semaine
	1 adhèrent

1 c/semaine

Body Karaté
	1 adhérent

2 c/semaine
	2 adhérents

2c/semaine
	3 adhérents

2c/semaine
	4 adhérents

2c/semaine

	Licence
	37 €
	37 €
	37 €
	74 €
	111 €
	148 €

	Cotisation
	93 €
	113 €
	160 €
	310 €
	450 €
	580 €

	Total
	130 €
	150 €
	197 €
	384 €
	561 €
	728 €


Pour les demandeurs d’emploi et les étudiants en études supérieures, la cotisation est de 80 € + 37 € (la licence) 
	Planning des cours de la section
JUDO, JU-JITSU COMBAT, AIKI DEFENSE
Saison 2017/2018
(catégories valables jusqu'au 31 décembre 2017 pour les cadets, juniors, seniors)

	Ages
	Catégories
	Activités
	Jours
	Horaires
	Enseignants

	Gymnase Youri Gagarine


	6/7 ans

8/9 ans
	petits poussins

poussins
	Judo
	lundi et mercredi
	18h/19h
	Pierre Gillet 

Jean-Yves Guillemot 

	10/11 ans

12/13 ans
	benjamins

minimes
	Judo
	lundi et mercredi
	19h/20h
	Pierre Gillet 

Jean-Yves Guillemot

	6/7 ans

8/9 ans
	petits poussins

poussins
	Judo
	mardi
	17h45/18h45
	Michel Roux 

Sophie Bonnot 

	10/11 ans

12/13 ans
	benjamins

minimes

confirmés
	Judo 
	mardi
	18h45/19h45
	Michel Roux

Salah Ayyar

Sophie Bonnot

(regroupement féminin)

	14 ans et + 
	 cadets, juniors,

seniors, vétérans
	Judo

Self défense 
	mardi
	19h45/21h30
	Michel Roux 

 ou Philippe Pactole 



	4/5 ans
	baby do

jeux d'opposition
	Initiation

1 fois/semaine
	mercredi
	16h45/17h45
	Jean-Yves Guillemot

	4/5 ans
	baby do
	Initiation

1 fois/semaine
	samedi
	9h/10h


	Stéphane Denys

Gharib Zouioui

	14 ans  et +
	cadets,

juniors, seniors, vétérans
	Aiki-défense

 (self défense)
	mercredi
	20h/21h30
	Serge Piedoue 

	6/7 ans

8/9 ans
	petits poussins

poussins
	Judo
	vendredi
	17h45/18h45
	Michel Roux

Sophie Bonnot

	10/11 ans

12/13 ans
	benjamins 

minimes

confirmés
	Judo 
	vendredi
	18h45/19h45
	Benoit Herman

Gharib Zouaoui

	14 ans  et +
	 cadets, juniors,

seniors, vétérans
	Judo

Self défense

 Ju jitsu combat
	vendredi
	19h45/21h30
	Benoit Herman

Gharib Zouaoui

 ou Michel Roux

	Gymnase Jean Guimier


	6/7 ans

8/9 ans
	petits poussins

poussins
	Judo
	lundi et jeudi
	18h/19h
	Benoît Herman 

Garib Zouaoui

	10/11 ans

12/13 ans
	benjamins

minimes
	Judo
	lundi et jeudi
	19h/20h
	Benoît Herman 

Garib Zouaoui

	4/5 ans
	baby do
	Initiation

1 fois/semaine
	mercredi
	15h/16h
	Jean-yves Guillemot



	4/5 ans
	baby do
	Initiation

1 fois/semaine
	samedi
	14h/15h
	Stéphane Denys

	11 ans et +
	benj 2, minimes, cadets, juniors, senior, vétérans


	Judo entraînement suivant le calendrier 
	samedi
	15h/18h
	Tous les enseignants

	Planning des cours de la section

KARATE

 Saison 2017/2018


	Ages
	Catégories
	Activités
	Jours
	Horaires
	Enseignants

	Gymnase Youri Gagarine

	+ 16 ans
	ados / adultes
	Karaté Défense Training /

Entrainement Compétition
	lundi
	20h/22h
	Mouctar Camara
Fehd Benbouabid

	

	5 - 9 ans
	enfants
	karaté
	jeudi
	18h/19h
	Rabah Toubal

Jean-Bruno Andriantsoa
Mouctar Camara

	10 - 15 ans
	ados
	karaté
	jeudi
	19h/20h
	Rabah Toubal

Jean-Bruno Andriantsoa
Mouctar Camara

	+ 16 ans
	adultes
	karaté
	jeudi
	20h/22h
	Rabah Toubal

Fehd Benbouabid

	

	4 - 6 ans
	baby
	karaté
	samedi
	10h/11h
	Patrick Dubrail

	5 - 9 ans
	enfants
	karaté
	samedi
	11h/12h
	Patrick Dubrail

	5 - 9 ans
	enfants
	karaté
	samedi
	14h/15h
	Rabah Toubal

Jean-Bruno Andriantsoa
Mouctar Camara

	10 - 15 ans
	ados
	karaté
	samedi
	15h/16h
	Rabah Toubal

Jean-Bruno Andriantsoa
Mouctar Camara

	+ 16 ans
	adultes
	karaté
	samedi
	16h/18h
	Rabah Toubal

Jean-Bruno Andriantsoa

Fehd Benbouabid

	Gymnase Jean Guimier

	5 - 9 ans
	enfants
	karaté
	mardi
	18h/19h
	Jean-Bruno Andriantsoa
Mouctar Camara

	4 - 6 ans
	baby
	karaté
	mercredi
	14h/15h
	Rabah Toubal

	5 - 9 ans
	enfants
	karaté
	vendredi
	18h/19h
	Jean-Bruno Andriantsoa
Mouctar Camara

	Gymnase Broustal

	+ 16 ans
	femmes
	Body Karaté
	lundi
	20h/21h
	Olivier Arslangul


	+ 16 ans
	femmes
	Body Karaté
	mercredi
	19h/20h
	Olivier Arslangul
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