
JUDO / JU-JITSU
Un sport de combat complet

                      Au Bushido club de Trappes
            Atemis                                      Projections      
                                 
          
                                      
                                       
                                     Katas
           
                                      
           pieds/poings
             
                                       
                                                                Maîtrise   
  Etranglements                                                          
                          et
                            clés                                     
       

                                           

                              Enfant, adolescent, adulte,
                                                Fille ou garçon,
              Envie d'apprendre à vous défendre     ou      simplement vous détendre ?
                                                   Alors venez transpirer avec nous !

  Renseignements et inscriptions: 
 

                 - au gymnase Youri gagarine                          - au gymnase Jean Guimier
                           vestiaire ou local :                                         dans le hall d’entrée :
                  mardi et vendredi de 18h30 à 19h30                              lundi et jeudi de 18h30 à 19h30
 

   Tél   :  06 63 77 14 26  /  06 32 20 44 96    / 06 62 64 14 58                               TLPSVP 


