
Calendrier des activités de la saison 2021/2022  N ° 2
B C Trappes  et l'A M J Pontchartrain 

Catégories d’âges: Baby  17, 16 - Petits Poussins nes: 15, 14 - Poussins nes : 13,12 - Benjamins nes :  11, 10
 minimes : 09, 08  - cadets tes :   07, 06, 05 -  juniors :   04, 03, 02 - seniors 01 et avant.

Catégorie valable  toute la saison sportive 

NE PAS OUBLIER DE VOUS INSCRIRE ,  VOUS N ËTES PLUS ASSURE A PARTIR DU 31 AOUT 2021

01/10/2021
Date Lieu Activités Horaire Rdv Resp Pers concernées

S 2/10/21 JOUARS PONTCHARTRAIN

PLATEFORME KATAS NAGE NO KATA

INFORMATION SUR  LA FORMATION 
DEPARTEMENTAL DU  CQF

15/18h PASCAL ET MICHEL

PREPARATION A LA 
FORMATION 
DEPARTEMENTALEE
DAMIEN
VICTOR
LES VOLONTAIRES 
PEUVENT CONTACTER 
M ROUX

D 3/10/21
PARC DES SPORTS 65 
AV GABRIEL PERI 
MONTESSON

STAGE DE RENTRÉE 78
8H

PIERRE, BENOIT ,
STEPHANIE, PHILIPPE,

GAETAN, DAVID ET MICHEL

TOUS LES 
BE+CQP+CFEB

D 10/10
PONTCHARTRAIN
GYMNASE PHELYPEAUX

PLATEFORME PEDAGOGIQUE 
D'ENSEIGNEMENT POUR LES 
BABIES

9h/12h ANNULE

S 9 /10/21

MONTIGNY LE BX
GYMNASE  P DE 
COUBERTIN  RUE 
CHARLES LINE

SELECT GROUPE COMPETITEUR 78
CADETS CADETTES
PESEES G -46 -50 -55KG
            -60 -66 -73KG
            -81 -90 +90 k

PESEES FEM

8H/8H30
10H/10H30
13H/13H30

13H30/14H

ENCADREMENT
JOEY/ 
 RDV YG :8h YG

RDV YG : 12H45
MATILDE OU MANON

OSMAN, HATIM, 
WALID,  CIL B, TAN 
NASSIME, KARKOUR Z

EVA , KADIDJA, 
GABRIELLA,

D 10/10/21

CHAMPIONNAT  DEPARTEMENTAL
PESEES FEMININES

 JUNIORS/SENIORS
PESEES -60 -66 KG
          -73 -81 KG
          -90 -100 +100KG

8H/8H30

8H/8H30
9H/9H30
9H/9H30

MR/BENOIT

MR/DAVID

MANON, MATILDE
MELANIE, REBECC

JOEY, EFRAIM ETC

CRITERIM MINIMES SELECTION 
POUR LE GROUPE COMPETITEURS 
YVELINES
PESEES -34 38-42KG
          -46 -50 -55 KG

PESEE   -60 -66 -73 +73KG ET 
FEMININES

13H/13H3
14H/14H300

15H/15H30

CIL BERKAY, SOFIANE 
OULJADJA

D 17/10/21 JOUARS PONTCHARTRAIN FORMATION CQF 9H/12H PASCAL ET MICHEL

PREPARATION A LA 
FORMATION 
DEPARTEMENTALE
LES VOLONTAIRES 
PEUVENT CONTACTER 
M ROUX

S 23/10 CHAMPIONNAT REGIONAL 
SENIOR 1 D

DU 23 AU 25
/10/21

LE PERRAY EN 
YVELINES
RUE DE LAURIERS

STAGE  DU 78 9H/16H30 MINIMES CADETS 
JUNIORS SENIORS

J 28/10 AU S 
30/10 VERSAILLES

CHAMPIONNAT DU MONDE DES 
SOURDS ET MALENTENDANTS

VACANCES SCOLAIRES  DU  S 23/10 APRES LE COURS AU S 6/11/2021
UN  STAGE EST ENVISAGE PENDANT CES VACANCES,  LES ADHERENTS A PARTIR DE 6 ANS INTERESSES DOIVENT SE MANIFESTER AUPRES

DE LEUR ENSEIGNANT OU DES MAINTENANT A: mic.roux@wanadoo.fr ou laisser message au  06 32 20 44 96

mailto:mic.roux@wanadoo.fr

