
Judo/Jujitsu (self-défense / fighting system) 

 

          et Aïkido-défense            
       des sports de combat et de défense        Projections 

                     au Bushido club de Trappes        

                     Pour filles et garçons                                                                                           
         

         

 

 

    Pieds                             

                                Poings                             

                                                

                                                                     Maîtrise                            

                      

      Etranglements                     Aïkido                                                                                                                                  
                                                         Clés    

    

          

  

 

 

    

Bons CAF, 

Coupons sports ANCV 

Et  PASS + acceptés !                Self défense 
 

Cours enfants/adolescents/adultes 

Renseignements et inscriptions :           Judo jujitsu Bushido Club de Trappes 

Maud Istria   06 60 88 50 94,   Abid Damnaty  06 61 19 72 81,   Michel Roux  06 32 20 44 96 

 

- au gymnase Youri Gagarine : mardis de 18h/19h30   - au gymnase Jean Guimier : jeudis de 18h/19h15 


