	Calendrier des activités de la saison 2021/2022  N ° 5
B C Trappes  et l'A M J Pontchartrain 
Catégories d’âges: Baby  17, 16 - Petits Poussins nes: 15, 14 - Poussins nes : 13,12 - Benjamins nes :  11, 10

 minimes : 09, 08  - cadets tes :   07, 06, 05 -  juniors :   04, 03, 02 - seniors 01 et avant.

Catégorie valable  toute la saison sportive 

	
	
	

	01/01/2022

	
	
	

	Date
	Lieu
	Activités
	Horaire
	Rdv
	Resp
	Pers concernées
	
	
	

	D 2 /1/2022
	DOJO DE JOUARS PONCHARTRAIN


	KATA ET UV2

ET RANDORIS ET USHI KOMI 

PREPARATION A LA COUPE KATA DU

29/01/2022 
	9H30/12H
	YG 9H
	MICHEL

EFRAIM

JOEY
	TOM/ OSMAN

HATIM/ DAMIEN

EVA ET KADIDJA

WALID HATIM

KEZY/HATIM

JOEY EFRAIM


	
	
	

	V 7/1
	YOURI GAGARINE

RUE PIERRE COURTADE
	ACTIVITE DU SECTEUR 4

SOIREE RANDORIS M, C, J et S

Le mesnil, Elancourt, Montigny, Plaisir,

	18H45/20H30
	RDV AMJP

18H15
	PIERRE GILLET

 MICHEL ROUX
	CADETS , JUNIORS ? SENIORS
	
	
	

	S 8/01
	PALAIS DES SPORTS PIERRE DUPRES 20 RUE DE LA DIGUE MAISON LAFFITTE
	CHAMPT DEPARTEMENTAL JUNIORS IND M/F
	13h30/14h00


	13H
	PIERRE

GAETAN

EFRAIM

JOEY
	DAMIEN, ROMAIN, KEZY

BILAL REBECCA HATIM MELANIE WALID, DAMIEN ; DORIAN, ILYES , GONZAGUE


	
	
	

	S 8/01


	
	CRITERIEUL  78 INDIVIDUEL  CADETS  CEINTURE MARRON

 CADETS/CADETTES 

	13h00/13h30
	
	STEPHANE
	BILAL HATIM, WALID MERLET
	
	
	

	D 9/01
	
	CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL CADETS -46 -50 -55 KG 

CADETS -60 -66 -73 KG

CADETS -81-90+90KG

CADETTES


	8h30/9h00

10h/10h30

13h00/13h30

13h30/14h00


	12H45

12h45
	BENOIT

GAETAN
	OSMAN, HATIM , ILYES,BILELE, WALID, AGUILAR CHIALI ,MERLET, CARLIER
	
	
	

	S 15//01
	HERBLAY
	CHAMPIONNAT REGIONAL CADETS


	
	
	
	
	
	
	

	D 16/01
	HERBLAY
	CHAMPIONNAT REGIONAL PAR EQUIPES 

	
	
	
	
	
	
	

	S 15/01/22
	 HOUILLES GYMNASE JEAN GUIMIER 43 RUE THIERS 


	COUPE DES CEINTURES NOIRES SENIORS

PESEE
	17H30
	
	16H30
	INSCRIPTION  AV LE AVANT LE 2 JANVIER

RELATION GRADE/CHAMPM

 JOEY ETC 

	
	
	

	D 16/01
	HOUDAN GYMNASE DE HOUDAN RUE DE L'ECU

AUPRES DU CES
	PAR GROUPE MORPHOLOGIQUE

POUSSINS  2012/2013

POUSSINES  2012/2013

POUSSINET 2014/2015

POUSSINETTES 2014/2015
	10h/10h30

10H30/11H

13H/13H30

13H30/14H

	9H15

12H15
	STEPHANE

SYLVIE
	
	
	
	

	D 16/01/21
	A SAINT NOM LA BRETECHE

PLOE TEDDY  RENER


	PREPARATION AU X KATA


	10/12H
	
	EXCUSE MR EST DEJA A LA FORMATION
	
	
	
	

	D 16/11
	DOJO DE  JOUARS PONTCHARTRAIN


	FORMATION 

PRÉPARATION AUX GRADES SUPERIEURS+ uv2


	9H00/12H00
	
	PASCAL, MICHEL

BENOIT,   DAVID
	DAMIEN, ROMAIN, JOEY, EFRAIM, SOPHIE, HATIM, BILAL, KEZY, BERAT, TAN, EVA, KADIDJA, GABIELLA,
	
	
	

	S 22/01


	PLAISIR PALAIS DES SPORTS DE PLAISIR P DE COUBERTIN AVE DE GES
	COUPE 78 MINIMES

-34 -38 -42 kg

-46 -50 -55 kg
-60 -66 -73 +73 ET LES  FEMININES 

	13H/13H30

14h/14h30
15h/15h30
	12H30
14H30
	Michel
Gaetan
	
	
	
	

	D 23/01
	
	SECTEURS NORD SUD BENJAMINS

-27 -30 -34 -38kg

-42 -46 -50 -55kg
-60 -66 +66

LES FEMININES  (1 ET 2)

	8h15/8h45

9h15/9H45

15h/15h30
	?
	
	EN ATTENTE
	
	
	

	D 23/01
	PLAISIR PALAIS DES SPORTS DE PLAISIR P DE COUBERTIN AVE DE GES
	ECTEURS NORD SUD BENJAMINS

-27 -30 -34 -38kg

-42 -46 -50 -55kg

-60 -66 +66

LES FEMININES  (1 ET 2)

	13h00/13h30

14h15/14h45

15h/15h30
	?
	
	
	
	
	

	D 23/01
	
	TOURNOI DE FRANCE CADETS


	
	
	
	
	
	
	

	S 29/01
	BEYNES

GYMNASE PHILIPPE COUSTEAU RUE DU STAGE 
	CHAMPT KATA 78

Inscription :

COUPE NE WAZA   C J S
	10H30

16H
	
	
	REBECCA/MANON

LES COUPLE FORMES LE 16/01
	
	
	


